
Public: garçons et filles nés entre 2004 et 2010 

Organisateur: éducateurs sportifs OSVIDH 

Prévoir: repas froid pour le midi 

 

 

 
 
CLOTURE DES INSCRIPTIONS LE SAMEDI 21 

DECEMBRE pour les journées sportives 
 

Lundi 23 Décembre de 10h00 à 16h30 à Saint 

Médard sur ille (salle des sports) 

Matin: ROLLERS (venir avec son matériel, 

casque, protections et rollers) 

Après-midi: PATINOIRE (gants obligatoires) 

Retour  Melesse (salle polyvalente 16h45,)

saint Germain (église 16h50) saint Médard 

(salle des sports 17h05) 

Tarif : 16 euros 

 

Mardi 24 Décembre de 10h45 à 16h00 à La  

Mézière 

Matin: TRAMPOLINE PARK (RDV 10h45 à 

trampoline park) 

Après-midi: DEFIS SPORTIFS et 

LUDIQUES (parcours, courses, adresse, 

rapidité, jeux…..) 

RDV 16H00 salle des sports Sirius 

Tarif : 18 euros 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 2 Janvier de 10h à 17h à Dingé (salle des 

sports) 

TOURNOI 2 RAQUETTES 

Tarif: 5 euros 

 

Vendredi 3 Janvier de 10h à 17h à melesse 

(salle des sports n°1) 

TOURNOI SPORTS COLLECTIFS ( basket-

ball, handball, futsal 

Tarif: 5 euros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JOURNEE MARCHE POUR LES ADULTES 

 

Jeudi 2 : Nordic rando en 1/2 journée  

Ballade de 3 heures en bord de Rance  

Départ 13h30 du château de Hédé 

Tarif 6 euros 

Vendredi 3 Janvier: Nordic rando en 

journée 

Ballade entre terre et mer 

Départ du château de Hédé 8h30 

Tarif: 8 euros 

16 euros ROLLERS/PATINOIRE 

18 euros TRAMPOLINE/DEFIS SPORTIFS 

5 euros TOURNOI 2 RAQUETTES 

5 euros TOURNOI SPORTS COLLECTIFS 

6 euros NORDIC RANDO 1/2 JOURNEE 

8 euros NORDIC RANDO JOURNEE 

  

total ……………...euros 

 

 

RENSEIGNEMENTS MARCHE (public adulte) auprès  de 

Yannick Bitauld au 0676069144 ou contact@osvidh.fr 

 

L’inscription est  prise en compte au règlement 

 

 



Initiation - Découverte 
POUR LES 9/16 ans 

 

MARCHE NORDIQUE 

Pour les adultes 

OSVIDH 

 

 6 Rue des Landelles 

35520 Melesse 

 

Tél: 
Marche nordique et Marche Afgha-

ne 

06.76.06.91.44  

contact @osvidh.fr 

Activités découvertes  

06.12 73 43 36  

06.26.13.39.87 

 

 

Mail: 

typheneguille@gmail.com 

contact@osvidh.fr 

à compléter 

Madame, Monsieur  

inscrit mon enfant 

Nom 

Prénom 

Date de naissance 

Adresse 

 

 

Tél 

Email 
 

Le responsable légal déclare avoir en sa 

possession un certificat de non contre 

indication à la pratique des activités 

choisies. 

 

Tout participant ayant pris connaissance 

de cette clause s’engage, sous sa propre 

responsabilité, en cas d’accident corporel 

ou matériel. L’organisateur possédant une 

responsabilité civile. 

 

Sauf avis contraire de votre part les 

enfants sont susceptibles d’être 

photographiés dans le cadre des 

animations 

L’inscription est prise en compte au 

règlement. En cas de problème l’OSVIDH 

se réserve le droit d’annuler une journée, 

auquel cas les participants seront 

prévenus et remboursés. 

Fait à  

Le  

Signature: 

Association communautaire agréée par la DDCSPP 

CLOTURE  DES INSCRIPTIONS LE SAMEDI 21 

 




