Programme

Public: gargons et filles nés entre 2003 et
2009

Organisateur: éducateurs sportifs OSVIDH
Prévoir: repas froid pour le midi

Mercredi 2 Janvier a Montreuil le Gast
10h/17h00

Rdv salle des sports
Prévoir des chaussures
salle

saga Harry Potter) et Dodgeball (dérivé
sportif de la balle aux prisonniers)

e Apres-midi: Badminton

Prix:4 €

Jeudi 3 Janvier a Montreuil s/ille
Rdv salle des sports de 10h“a 16h30
Tournoi sports collectifs

Prix: 4 €

Vendredi 4 Janvier a Melesse et Rennes
10h/17h00, salle des sports N°1

Prévoir des chaussures propres pour la
salle

. .Matin : Hockey et ultimate

e  Apres-midi: Patinoire

Prix: 14€
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MARCHE NORDIQUE Rando :

Le 2/01 , La nordic rando en % journée :
La vallée du Couesnon, Vieux vy s/
Couesnon_ (12km) . Le parcours borde le
Couesnon, emprunte de nombreux che-
mins creux a travers bois. On peut voir
¢galement les anciennes carrieres de granit
et la mine de Brais (exploitation du plomb,
argent, zinc et fer). Départ 14h00 . Cott :
6€

Partir de la borne de départ positionnée a l'extrémité sud-
est du terrain des sports de Vieux-Vy-sur-Couesnon.

Le 4/01, la nordic rando en journée : Forét
de Liffré, parcours de 23 km. Circuit avec
d’agréables chemins de sous bois et larges
allées forestiéres, sans oublier I’aqueduc
de la Minette et le tracé du Tacot (ancien
petit train a charbon). Départ de Melesse,
parking face a la salle polyvalente (rue de
Montreuil le Gast) a 9h00 ou rdv au par-
king CRAPA de Liffré a 9h30 (acces par la
D106 en direction de Chasné-sur-Illet).
Colit : 8€ (prévoir un pique-nique)

Contact : 06 76 06 91 44

Cochez les activités choisies

2/01 Quidditch/badminton

3/01 Sports collectifs

4/01 Hockey/patinoire

L'inscription est prise en compte au réglement. Réglement a
l'ordre de 'OSVIDH



Bulletin d'inscription

a compléter

Madame, Monsieur
Iinscrit mon enfant
Nom

Prénom

Date de naissance
Adresse

Tél
Email

aux activités cochées sur le
programme.

Le responsable légal déclare avoir en
sa possession un certificat de non
contre indication a la pratique des
activités choisies.

Tout participant ayant pris
connaissance de cette clause s’engage,
sous sa propre responsabilité, en cas
d’accident corporel ou matériel.
L’organisateur possédant une
responsabilité civile.

L’inscription est prise en compte au
reglement. En cas de probleme
’OSVIDH se réserve le droit d’annuler
une journée, auquel cas les
participants seront prévenus et
remboursés.

Fait a

Le
Signature:

Coordonnées et contact

OSVIDH

6 Rue des Landelles
35520 Melesse

Tél:
06.76.06.91.44

Mail: contact@osvidh.fr @

Site internet:
www.osvidh.fr @
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Initiation - Découverte

Enfants 10/16 ans
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